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ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ТУКАЕВА ДИНАРА ГАФУРОВНА
        Образование: среднее специальное, ГОУ СПО Уфимский педагогический колледж № 1, специальность «Дошкольное образование», квалификация «Воспитатель детей дошкольного возраста, руководитель физического воспитания».
        Профессиональная переподготовка Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования
 « Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки» (АНО ДПО «ФИПКиП») г. Москва, квалификация «Инструктор по физической культуре дошкольной образовательной организации» (физкультура и спорт).



График работы музыкального зала на 2020-2021 учебный год
Утренняя гимнастика ежедневно
	08.15- 08.25  -  старшая подготовительная логопедическая группа
	Шведова С.И., Петунина О.В.


	08.35  - 08.43 -  старшая подготовительная группа
	Немкова Г.С., Никитина Е.П.

	08.53 – 09.00  - средняя группа
	Гайфуллина Л.Х., Калова С.В.

	                        
	ООД область «Физическая культура и спорт»

                                                    

	Понедельник
	Вторник

	10.05-10.25    Физо средняя группа
	09.20-09.40  Физо средняя группа

	10.35- 11.05   Физо ст.подг.логопед. группа
	09.50-10.00  Физо группа ран. №2

	11.20-11.35    Физо мл. группа  (улица)
	 10.35-11.05   Физо старшая подг. гр.

	
	10.10-10.20   Физо группа раннего возраста №1 (в гр.)

	

	

	Среда

	09.55-10.10   Физо     мл. группа  

	10.20- 10.30  Физо группа ран. №2 

	10.40-11.10   Физо  ст.подг логопед. группа



	                                                                                                                                                                          

	Четверг
	Пятница

	10.15-10.25   Физо группа раннего возраста №1 (в гр)
	09.55-10.25  Физо старшая подг. группа

	10.55-11.20  Физо средн. группа (улица)
	10.35-10.50   Физо  мл. группа 

	11.30-12.00    Физо старшая подг.гр.(на улице)
	11.00-11.10   Физо  группа ран. №2 (на улице)

	
	11.20-11.50   Физо ст. подг. логопед. группа (улица)


                    





Цель и задачи работы кабинета инструктора по ФК 
   Цель: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.
   Задачи:
    Оздоровительные. Направлены на гармоничное психофизическое развитие ребенка, совершенствование опорно – двигательного аппарата, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма приобщение ребенка к здоровому образу жизни.
   Образовательные. Формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств (силы, ловкости, выносливости, гибкости и др.) и двигательных способностей (координации движений, дыхательных функций) у детей разных возрастных групп, формирование знаний о видах и способах плавания и собственном теле, об оздоровительном воздействии плавания на организм, осознанности двигательных действий, развитии пространственных ориентировок; усвоение спортивной терминологии, развитие внимания, мышления, памяти.
   Воспитательные. Направлены на воспитание двигательной культуры, нравственно-волевых качеств: смелости, находчивости, чувства собственного достоинства.















ПЛАН СХЕМА

кабинета инструктора по ФК

КАБИНЕТ МУЗ.РУКОВ
КА БИ НЕТ



ИНСТРУК-ТОРА ПО ФК





   



           -музыкальный зал,
     - кабинет инструктора по ФК,
Год создания кабинета: 2012 г.
Площадь кабинета:  12,2 кв.м.

ПЕРЕЧЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБОРУДОВАНИЯ     
       В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ (ФГОС) 
	Тип
оборудования
	Наименование
	Кол-во

	
	 Бубен большой        пластиковый,
Средний деревянный,
[bookmark: _GoBack]маленький
	1
3                              1

	
	Свисток 
	2

	
	Рулетка 
	1

	
	Корзины для мячей металл.
	3

	
	Ведро металл. для гимнаст. палок
	1

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Гимнастическая скамейка 2,5 м.
	1

	
	Гимнастическая скамейка 2,0 м.
	1

	
	Гимнастическая скамейка 1,40 м.
	1

	
	Доска гладкая гимнастическая
	5

	
	Доска с ребристой поверхностью
	3

	
	 Канат  10,0 м. (белый х/б)
	2

	
	 Канат (синтет.) 
	4

	
	Кубики деревянные 
	6

	
	Брусы деревянные 
	18

	
	Модули Степы мягкие 20*45см.
	10

	
	Модули «Бревна» -110см
	4

	Для прыжков
	Игровые «Подушки» (из черн. пакетов)
	4

	
	Скакалки
	39

	
	Конусы пластмассовые 
	4

	
	Маты гимнастические  50*100
	2

	
	Маты гимнастические  80*120
	2

	
	Фитбол с ручкой
	2

	
	Фитбол с рожками 
	1

	Для катания, метания, бросания, ловли. 
	Мешочек с грузом большой 
	1

	
	Мешочек с грузом малый
	19

	
	Медицинбол 2,0 кг.
	1

	
	Медицинбол 1,0 кг.
	1

	
	Мячи надувные цветные d-18 см.
	27

	
	Мячи средние резиновые d-14 см.
	15

	
	Мячи средние резиновые d-9 см
	39

	
	Мячи средние резиновые d-7 см.
	6

	
	Мяч для футбола
	6

	
	Мяч для волейбола
	1

	
	Мишени для метания металлическая  
	1

	
	Кольцо баскетбольное 
	1

	
	Кольца  серсо (самодельн.)
	8

	
	Кольцеброс
	2

	
	Жираф-кольцеброс
	2 

	Для ползания и лазания
	Стенка гимнастическая деревянная (переносная)
	1

	
	Стенка гимнастическая деревянная 
	2

	
	Дуга малая
	2

	
	 Палатка- лабиринт  розовый
	2

	Для общеразвивающих упражнений
 И ОВД
	Кубики
	92

	
	Флажки
	45

	
	Кольца картонные 
	30

	
	Платочки
	19

	
	Косички
	26

	
	Гимнастические палки голубые
	9

	
	Гимнастические палки желтые
	35

	
	Гимнастические палки деревянные 
	2

	
	Гантели 
	48

	
	Теннисные шарики
	4

	
	Массажёр (эспандер)
	29

	
	Обручи большие  d-80
	17

	
	Обручи малые        d-60
	47

	
	Кегли
	25

	
	Кегли боулинг 
	3

	
	Кегли в наборе + мячи пластмассовые
	11

	
	Массажёр полусфера (красный)
	2

	
	Модули «Бревна» -110см.
	4

	Подвижные игры
	 Султанчики 
	40

	
	Биты + булавы 
	23

	
	Теннисный набор  
	2

	
	Клюшки 
	8

	
	Шайбы 
	4

	
	Сетка волейбольная 
	1

	
	Лошадки 
	2

	
	Рыбалка 
	2 

	ТСО
	Музыкальный центр
Телевизор
	1
1



Программно-методическое обеспечение 
	№
	Название литературы, автор

	1
	Адаптированная  основная рабочая программа ОО для детей с ТНР    

	2
	От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020

	3
	Рабочая программа по физической культуре. ООД «Физическое развитие»

	4
	Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет Э.Я. Степанова
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

	5
	Физкультурные занятия в детском саду   Младшая группа   Л.И.Пензулаева  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

	6
	Физкультурные занятия в детском саду Средняя группа  Л.И.Пензулаева  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

	7
	Физкультурные занятия в детском саду Старшая группа  Л.И.Пензулаева  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

	8
	Физкультурные занятия в детском саду Подготовительная к школе   группа  Л.И.Пензулаева  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

	9
	Картотеки и фонотека  подвижных игр для всех возрастов по сезонам и тематике. 
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